Modul 10 A1 Vitamine

1.1

1.2
1.3
1.3.1
1.3.2
1.3.2.1
1.3.2.2
1.3.2.3
1.3.2.4
1.3.3
1.3.4
1.3.4.1
1.3.5
1.4
1.5
1.6
1.7
1.71

2.1
211
2.1.1.1
21.1.2
2113
2114
21.1.5
2.1.1.5.1
2.1.1.5.2
2.1.1.6
21.1.7
2.1.1.8
21.2
2.1.2.1
2.1.2.2
2113

Die Vitamine im Allgemeinen
Geschichte der Vitamine

Was sind Vitamine

Einteilung der Vitamine
Physikalisch-chemischen Eigenschaften
Vitaminmangel (allgemein)

Offene (sichtbare) Symptome

Nicht sichtbare Mangelsymptome
Metabolische Veranderungen
Verminderte Korperreserven

Ursachen von Vitaminmangelzustanden
Hypovitaminosen und Avitaminosen
Krankheitsbilder von Avitaminosen
Hypervitaminosen
Vitaminbestimmungsmethoden
Provitamine

Abgrenzung Lebensmittel - Arzneimittel
Taglicher Vitaminbedarf

Gibt es bei uns Mangel im Uberfluss?

Schulung

Die Vitamine im Einzelnen

Fettlosliche Vitamine

Vitamin A (Retinol)

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Vitamin A-Wert zu niedrig?
In welchen Fallen ist der Vitamin A-Wert zu hoch?
Vitamin A-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Vitamin D (Tocopherol)

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel
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2124 Vorkommen

2.1.2.5 Funktion im Korper
2.1.2.51 In welchen Fallen ist der Vitamin D-Wert zu niedrig?
2.1.25.2 In welchen Fallen ist der Vitamin D-Wert zu hoch?

21.2.6 Vitamin D-Mangel
21.2.7 Taglicher Bedarf

2.1.2.8 Uberdosierung

2.1.3 Vitamin E

2.1.31 Allgemeines

21.3.2 Chemie und Eigenschaften

21.3.3 Stoffwechsel

2134 Vorkommen

2.1.3.5 Funktion im Korper

2.1.3.51 In welchen Fallen ist der Vitamin E-Wert zu niedrig?
2.1.3.5.2 In welchen Fallen ist der Vitamin E-Wert zu hoch?

2.1.3.6 Vitamin E-Mangel
21.3.7 Taglicher Bedarf
2.1.3.8 Uberdosierung

214 Vitamin K
2141 Allgemeines
2142 Chemie und Eigenschaften

2143 Stoffwechsel
2144 Vorkommen

2.1.4.5 Funktion im Korper
2.14.51 In welchen Fallen ist der Vitamin K-Wert zu niedrig?
21452 In welchen Fallen ist der Vitamin K-Wert zu hoch?

21.4.6 Vitamin K-Mangel
2147 Taglicher Bedarf

2.1.4.8 Uberdosierung

2.1.5 Ubersicht - fettldsliche Vitamine

2.2 Wasserlosliche Vitamine

2.2.1 Vitamin B1 (Thiamin)

2211 Allgemeines

2212 Chemie und Eigenschaften

2213 Stoffwechsel

2214 Vorkommen

2215 Funktion im Korper

22151 In welchen Fallen ist der Vitamin B4+-Wert zu niedrig?
22152 In welchen Fallen ist der Vitamin B1-Wert zu hoch?
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2.2.1.6
2217
2.2.1.8
222
2.2.2.1
2222
2223
2224
2.2.2.5
2.2.2.51
22252
2.2.2.6
2227
2.2.2.8
2.2.3
2.2.3.1
2232
2.2.3.3
2234
2.2.3.5
2.2.3.5.1
22352
2.2.3.6
2.2.3.7
2.2.3.8
224
2.2.4.1
2242
2243
2243
2245
2.2.4.51
22452
2246
2247
2248
2.2.5
2.2.5.1
2252

Vitamin B1-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Vitamin Bz (Riboflavin)

Allgemeines 69

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

VVorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Vitamin B2-Wert zu niedrig?
In welchen Fallen ist der Vitamin Bo-Wert zu hoch?
Vitamin B2-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Vitamin Be (Pyridoxin)

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

VVorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Vitamin Bs-Wert zu hoch?
In welchen Fallen ist der Vitamin Bs-Wert zu niedrig?
Vitamin Bs-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Vitamin B1>-Wert zu hoch?
In welchen Fallen ist der Vitamin B12-Wert zu niedrig?
Vitamin B12-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Biotin

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften
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2.2.5.3
2254
2.2.5.5
2.2.5.5.1
2.2.552
2.2.5.6
2.2.5.7
2.2.5.8
2.2.6
2.2.6.1
2.2.6.2
2.2.6.3
2.2.6.4
2.2.6.5
2.26.5.1
22652
2.2.6.6
2.2.6.7
2.2.6.8
2.2.7
2.2.7.1
22.7.2
22.7.3
2274
2.2.7.5
2.2.7.5.1
2.2.7.52
2.2.7.6
22.7.7
2.2.7.8
2.2.8
2.2.8.1
2.2.8.2
2.2.8.3
2.2.84
2.2.8.5
2.2.8.5.1
2.2.8.5.2
2.2.8.6

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Biotin-Wert zu hoch?

In welchen Fallen ist der Biotin -Wert zu niedrig?
Biotin-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Pantothensaure

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Pantothensaure-Wert zu hoch?
In welchen Fallen ist der Pantothensaure-Wert zu niedrig?
Pantothensaure-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Niacin

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Niacin-Wert zu hoch?

In welchen Fallen ist der Niacin-Wert zu niedrig?
Niacin-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Folsaure

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Folsaure-Wert zu hoch?
In welchen Fallen ist der Folsaure-Wert zu niedrig?
Folsaure-Mangel
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2.2.8.6
2287
229
2.2.9.1
2292
2293
2294
2295
22951
22952
2.296
2297
2.29.8
229

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Vitamin C (Ascorbinsaure)

Allgemeines

Chemie und Eigenschaften

Stoffwechsel

Vorkommen

Funktion im Korper

In welchen Fallen ist der Ascorbinsaure-Wert zu hoch?
In welchen Fallen ist der Ascorbinsaure-Wert zu niedrig?
Vitamin C-Mangel

Taglicher Bedarf

Uberdosierung

Ubersicht - wasserlosliche Vitamine 1
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